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Lieu Sur votre site Durée totale indicative 8 heures

Pré requis Bonne condition physique

Public 
• 10 personnes maximum 
• Personnels équipés d’appareils respiratoires isolants et qui sont amenés par la nature de leurs 

fonctions à intervenir avec ce matériel en cas d’alarme incendie ou de feu déclaré

Validation Délivrance d’un certificat de formation « apte au port de l’Appareil Respiratoire Isolant »

OBJECTIFS CONTENU DUREE

Permettre au personnel d’évoluer dans 
un air vicié afin d’effectuer certaines 
tâches en toute sécurité

• Les différents types d’appareils respiratoires (filtrants 
ou isolants) 

• Description de l’Appareil Respiratoire Isolant 
• L’entretien de l’ARI

02h00

Connaître les contraintes liées au port 
de l’ARI

• Les règles de sécurité générales (préalables et en 
situation) liées au port de l’ARI 

• Les contraintes physiologiques liées au port de l’ARI 
• La toxicité des fumées

01h30

Apprendre à communiquer sous ARI • Technique de communication sous ARI 00h30

Familiariser les personnels au port de 
l’ARI pour la réalisation de différentes 
m i s s i o n s ( f e r m e t u r e d e v a n n e , 
sauvetage de personnes, extinction)

• Passage avec l’ARI dans un milieu enfumé (cave à 
fumée) 

• Conduite à tenir lors d’une reconnaissance 
• Réunion de synthèse sur les différentes manœuvres 

effectuées 
• Manœuvre de sauvetage, extinctions, ouverture de 

portes, apprentissage des techniques de progression 
en milieu enfumé

04h00

METHODE PEDAGOGIQUE

• Formation sur aire de feu aménagée ou avec bac à feu écologique 
• Vidéo projecteur 
• Vidéos relatives à la problématique incendie 
• Supports de cours individualisés

REFERENTIEL PEDAGOGIQUE 

Port de l’Appareil Respiratoire Isolant (ARI)


